Redactor: Mariana Dinu

© Editura Sophia, pentru prezenta edific

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romfinici

BABUS, EMANOIL

Vesnicia sau (ne)murirea digitald?: de la pandemie In molima
informationala, slava desart3, Eicomie si akedie / preot prof. dr. Emanoil Bibug
— Bucuresti: Editura Sophia, 2026

Contine bibliografie

ISBN 978-630-346-102-1

005

PREOT PROF. DR.
EMANOIL BABUS

Vesnicia sau
(ne)murirea digitala?

De la pandemie la molima informationald,
slava desarta, ldcomie si akedie

Bucuresti


https://www.libris.ro/p/45612420/vesnicia-sau-ne-murirea-digitala-emanoil-babus

268 PR.PROE. DR, EMANOIL BABUS

.Infants exposed to excessive screentime show differences in
brain function beyond eight years of age”, disponibil la: Neurosci-
encenews.com (31 ianuarie 2023).

,,Mesurer la santé d’un produit”, Sequoia Capital, disponibil pe
sequoid.comt.

Directoratul National de Securitate Cibernetica: https:/www.
dnsc.ro/vezi/document/ghid-deepfake.

https://www.jean-jaures.org/publication/les-francais-et-la-fati-
gue-informationnelle-mutations-et-tensions-dans-notre-rapport-a-
linformation/

Hunt G., Marx Rachel, Lirson Courtney, Younc Jordyn, ,,No
More FOMO: Limiting Social Media Decreases Loneliness and
Depression”, in: Guilford Press Periodicals, december 2018, onli-
ne: https://doi.com/doi/10.1521 /jscp.2018.37.10.751 (consultat pe
12/07/2023).

LunGu Sorin, ,,Méandria §i slava desartd”, https://www.cresti-
nortodox.ro/credinta/mandria-slava-desarta-158982 . html.

PeNQUER-YALAMOw Carlotta, ,,L’emballement informationnel”,
in: Le Monde, La Vie, Hors-Série, mai 2025, p. 35.

Privack Brian A, ,,Social Media Use and Perceived Social Iso-
lation Among Young Adults in the U.S.”, in: American Journal of
Preventive Medicine, 6 mars 2017. www.ajpmonline.org/article/
S0749-3797(17)30016-8/fulltext (consultat pe 4/07/2023).

Cuprins
TolrerdBRmes o cusumm s » » % & o u 5 & ¥ & Eamorers 5 5 a5 3 ¢ 7
Civilizatiainternetului ........................... 15
Dependenta digitala ............................. 27
Prietenul mew: ecranul ........... ... ... ... ... 41
Amnezia digitalizarii si uitarea realitatii spirituale. . . . .. 55
Prejudecatile cognitive inactiune. . . s « « ¢ v vewmna s 4o s 67
Retelele (anti)sociale si fabricade opinii ... .......... 75
Idol sihibertate covnsscevpovimmarssesovmmress s 97
Lumea virtuald lipsiti de virtuti .. ................. 113
Comunicare fard comuniune n era digitala .. ........ 127
Pelerini sau turisti digitali? . ........... .. .. ...... 145
Info-obezitatea ............... .. ... ... ... ...... 157
Big Tech si Atotputernicia lui Dumnezeu. . .......... 171
Inteligenta artificiald, inger sau demon?............. 193
Vesnicia sau (ne)murirea digitald? ................. 217

»Astept invierea mortilor si viata veacului ce va sé fie” . . 233
Construirea unui stil de viatd echilibrat in era digitala. . 245

R R LOTE 111 Gy RN R 255

Orientare bibliograficd. . ........... ... 263



Civilizatia internetului

Titlul poate pérea paradoxal, in mésura in care civi-
lizatia evoca soliditate si durabilitate. Or, aceastd etapa
de evolutie in care am intrat de ceva vreme este depen-
dentd de calculatoare si retele, de o infrastructurd mate-
riald energofagd, ce nu poate dura un timp indelungat.
Important este sd ne dim seama de dependenta creata,
rar perceputd ca atare: modul de functionare sociala se
bazeazi in momentul de fata pe internet si cipuri. Viata
noastrd cotidiand, pana in aspectele sale cele mai pro-
zaice (economie, administratie), trebuie sa treacd prin
interfete digitale, site-uri web, unde electromagnetice
sau retele de fibrd opticd. Saptdmanal apar o grimada
de aplicatii, reteaua 5G favorizeazd inmultirea obiecte-
lor capabile sé comunice intre ele si sd ne usureze viata
domesticd. Nu cred cd am avut timpul necesar si ne dam
seama ce poate Tnsemna aceastd mutare reald a vietii in
retea pentru sfera politica, ecologie, antropologie, spiri-
tualitate. Am ajuns ca dimensiunea noastra existentiala
sa fie legata de telefoanele inteligente, cu care ne petre-
cem timpul liber dintre activitdti, momentele din zi In ca-
re suntem extragi din realitate si transportati in paradisul
virtual. Nu am avea nimic impotriva acestei noi forme
de civilizatie, dacd n-am petrece atit de mult timp lipiti
de ecrane, daca viata noastrd personald si liberul-arbitru
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nu ar fi aspirate de internet. Folosirea datelor personale
in scop profitabil provine din dependenta noastrd con-
cretd si emotionald de ecrane si de serviciile oferite de
retea. Internetul a ajuns si revolutioneze dependenta de
gigantii industriali, generalizénd si automatizand ceea
ce ficeau in trecut studiile de piata (sondaje pe grupuri
mici). Nu cred ci trebuie s criticim chiar totul, poa-
te nici influenta crescutd asupra vietii noastre a marke-
tingului sau publicitatea digitald, dar am putea fi mai
atenti cu masificarea, centralizarea, heteronomia pe care
tehnologia digitald le intireste (socialismul digital)'. Ar
trebui si ne intoarcem la nivelurile locale, unde oamenii
comunica direct unii cu altii si isi pot exercita responsa-
bilitatea individuald pentru ceea ce fac. Afirmatia pare ca
indeamni la un fel de asceza digitala sau la un cyber-mi-
nimalism, la o limitare personala a dependentei digitale,
dar perspectiva ,,ecranului tota ” riscd si ne transforme
in soldati. ,,Share-uim” si ne ingiruim. in spatele digita-
lizdrii sunt jocuri economice colosale, GAFM (Google,
Amazon, Facebook, Microsoft) si echivalentul lor chi-
nez BATX (Baidu, Alibaba, Tencent si Xiaomi) fiind
principalii actori pe aceastd piata digitald.

Rapiditatea cu care digitalizarea s-a dezvoltat, mai
ales in timpul pandemiei, ne-a adus beneficii incontes-
tabile. Noul mod de viatd conectat produce insd daune
ecologice foarte mari: acumularea de deseurt ingerabi-
le, cresterea fara limite a extractiel miniere (metale rare
necesare industriei digitale: aur, argint, litiu, ytriu etc.)?,

| Matthieu AmiecH, Peut-on s ‘opposer a l'informatisation de nos
vies? Interventions et entretiens (2014-2023), Ed. La Lenteur, Paris,
2024, p. 59.

> Trebuie energie pentru extractie, méruntire, tratare si rafinare, cu
efecte importante asupra incalzirii globale de care tot vorbim gi care
poate fi observata de noi toti.
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poluatoare si distrugitoare, cresterea exponentiald a
consumului de energie'. De exemplu, un centru de date
(Data Center)* are un consum de electricitate cat un orag
cu 30.000 de locuitori, trimiterea unui e-mail este echi-
valenti cu un bec aprins timp de o ord, zece miliarde de
e-mailuri expediate in fiecare ord in lume necesité ener-
gie cét pentru 4.000 de caldtorii cu avionul, dus-intors,
Paris-NewYork, fird si mai luam in calcul consumul
pentru videoclipurile online’. Construirea de noi centre
de date, mai ales in contextul dezvoltarii inteligentei ar-
tificiale (IA)*, inseamnd incurajarea incdlzirii planetei,
prin sistemele de climatizare care asigurd ricirea miilor
de servere unde sunt stocate datele digitale. Nu ar trebui
sd trecem cu vederea nici incercarea pe care doreste sd
o faci industria digitald, prin evidentierea virtualizarii
(a dematerializdrii) actiunilor umane, fisierelor, instru-
mentelor si comportamentelor noastre. Toate se bazea-
73, de fapt, pe o infrastructurd concretd i materiald: te-
restrd, submarind sau spatiala.

Reteaua internationala de calculatoare este una fizi-
¢#, cu urmiri si provocdri reale. Daca ne referim la con-

! {n ritmul actual, previziunile ne aratd ci in 2030 sistemul infor-
matic va consuma cit consuma intreaga lume in 2008 (cf. M. AMIECH,
op. cit., p. 64).

2Un centru de date este o cladire folositd pentru a gizdui echipa-
mente de calcul, precum servere, aldturi de componente asociate, pre-
cum sisteme de telecomunicatii, de retea si de stocare.

*M. Amiech, op. cit.

41n engl. AI (Artificial Intelligence). Reprezintd capacitatea siste-
melor informatice de a indeplini sarcini care necesitd de obicei inte-
ligentd umang, cum ar fi rafionamentul, invitarea, rezolvarea proble-
melor, luarea deciziilor etc. Aceasta implica utilizarea algoritmilor pen-
tru a analiza date, a identifica modele si a face predictii sau a lua misuri
pentru a atinge un obiectiv specific. IA poate include, de asemenea,
capacitati precum intelegerea limbajului, perceperea mediului si crea-
rea de continut nou (rezumat generat de Al).
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sumul de apa sau de alte materii prime, internetul con-
suma de trei ori mai multe resurse din totalul unor tari
precum Anglia sau Franta!. Fabricarea unui telefon mo-
bil, procurarea diferitelor componente ale sale din di-
ferite parti ale lumii atrag alti factori poluatori, fard a
mai vorbi despre costurile extragerii metalelor rare din
minele unor tiri precum Bolivia, Kazahstan sau China.
De aici si interesul geostrategic actual, care genereaza
noi conflicte. Chiar daca aceste costuri par indeparta-
te geografic si in timp, ele sunt concrete, dar lipsesc din
discursul mercantilo-utilitarist al gigantilor din dome-
niul tehnologiei, in principal al celor din Silicon Valley,
,profetii”? care ne promit, inainte de toate, un confort
si 0 usurare absolutd, cuplate cu o nepasare devastatoa-
re. Din picate, utilitarismul, in voga astizi, are, pe de-o
parte, meritul sd anime o serie de discutii critice, dar,
pe de alta parte, argumentele logice pe care le avansea-
z4 sunt de multe ori insidioase. Pret, informare, costuri,
beneficii, toate trebuie cifrate, dar in cazul nostru este
complicat de estimat, dac nu imposibil.

La inceputul anilor 2000, internetul era anuntat ca
vectorul unei transformiri considerabile a relatiilor in-
terumane. Multe articole, carti, lucrdri stiintifice ne in-
formau despre schimbdrile la care vom asista la nivel
informational i in ceea ce priveste organizarea vietii cu
ajutorul noilor tehnologii. Urma s ia sférsit asimetria
dintre marile companii industriale, cu practicile lor de
marketing, si clientela lor usor manipulabila. Cerceta-

' A se vedea Guillaume Prtron, L’Enfer numérique. Voyage au bout
d'un like, Ed. Les Liens qui Libérent, Paris, 2021.

2 A se vedea Giuliano pa EmpoL1, Les ingénieurs du chaos, Ed.
Folio, Paris, 2023.
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toarea americana Shoshana Zuboff, in cartea L’Age du
capitalisme de surveillance, aparutd in 2020 la Paris,
prezicea nasterea unei lumi alcétuite din persoane infor-
mate, care vor ciuta sa-si controleze calitatea propriei
vieti. Printre altele, autoarea vorbea despre un nou capi-
talism distribuit, in care crearea de valoare depinde de o
noud logici a distributiei, atenta la nevoile oamenilor'.
Din picate, aceastd afirmatie nu s-a adeverit, timpul pe-
trecut pe ecrane, care ne expune excesiv publicitétii,
permitind o rafinare a tehnicilor de marketing inima-
ginabild in secolul al XX-lea. Petrecem mult timp pe
interfetele puse la dispozitie de gigantii informatici,
suntem supusi unui ritm intens al solicitérilor publicita-
re, de la simpla vizionare a logourilor marcilor la oferte-
le personalizate alese cu grijd de algoritmi. Internetul a
reusit s sistematizeze si sd automatizeze principiul stu-
diului de piata, baza marketingului. Calculatoarele nu
fac altceva decét sa analizeze imensa cantitate de da-
te acumulate, in functie de diferitele tendinte societa-
le, succesul la public, progresul sau regresul notorietatii
unei mirci. Modul de viatd conectat a consolidat tehni-
cile de influentare, dar mai ales controlul comportamen-
tal intr-o societate de consum. Aceste tehnici riscd sd
fic dezvoltate si consolidate prin culegerea permanenta
de date, prin cipuri si alte dispozitive de urmdrire $i in-
registrare, raspandite tot mai mult in spatiul urban, dar
si in casele noastre. De aceea, principalii investitori in
aceastd industrie vorbesc de realitatea augmentatd, ca-
re-i va ajuta si-si mreasca influenta asupra obiceiurilor
maselor. Progresul tehnologic despre care tot vorbim as-

I Frédéric JoianoT, ,.Lasurveillance, stade supréme du capitalisme?”,
in: Le Monde, 14 iunie 2019.
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tazi, inceput cu era internetului, este dificil de circum-
scris, si pretul este greu de definit, ceea ce ne conduce
de multe ori la alegeri si decizii stinjenitoare’.

Nu este pentru prima data in istoria moderna cand
o serie de inovatii tehnice favorizeazd aparifia unor
noi imperii. In acest sens, in numai 20 de ani, puterea
GAFM asupra locuitorilor planetei a devenit remarcabi-
1a. Ne asteptam din partea microinformatizarii vietii i
de la internet la o descentralizare a puterii, dar asistim,
din multe puncte de vedere, la o societate tot mai centra-
lizata. Privind la ceea ce se intdmpld astizi, ne dim sea-
ma ca informatizarea a consolidat puterea marilor com-
panii si organizatii asupra noastrd, a administratiilor si
consumatorilor. Pe masurd ce se ,,dematerializeaza”,
ele sunt mai opace ca niciodatd in ochii cetétenilor de
rand, in timp ce detin tot mai multe date despre ei. As-
tdzi, multi dintre noi acceptim s3 ne ddm datele perso-
nale in schimbul unor servicii mai ieftine, fiecare avand
posibilitatea unei alegeri intre valorile sale si portofe-
lul propriu. Desi optiunea pare autonoma, in realitate
nu este, pentru ca acceptarea (resemnarea) utilizatorilor
reiese dintr-un principiu neclar al consimtdmantului in-
format (vezi formula respectirii datelor personale). De
aceea, ar fi important si iesim din trocul ,,iti dau ceva
contra unui serviciu”, pentru cd, de fapt, schimbul se
bazeazi pe o profunda asimetrie a informatiei si pe abu-

' De exemplu, cum putem calcula in mod real si cu justete efectele
ecologice ale internetului? Trebuie sd luim in calcul numai situatia
actuald sau si urmdrile viitoare? $tim insd cd, In contextul climatic
actual, o asemenea estimare ar fi foarte importanta. La fel si in privinta
metalelor rare: cum am putea masura dificultitile sau realizarile celor
implicati? Orice rezultat obtinut poate fi manipulat cu usurintd in orice
directie.

———
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zul pozitiei dominante a platformelor digitale. Accep-
tarea consumatorilor este un fel de pret platit gigantilor
GAFM pentru avantajele gratuite puse la dispozitia uti-
lizatorilor. Nimic nu este gratuit, totul are un pret, une-
ori la vedere, alteori ascuns de accesorii.

Acordul consumatorilor a devenit o necesitate a co-
mercializarii online, ispitind internautii la o supunere
atipicd, la fericirea iluzorie a unei alegeri responsabi-
le. De ce fac aceastd afirmatie? Dintr-un motiv simplu:
vorbim de un miraj, internetul entuziasmandu-ne pe toti
de la bun inceput. Dar, cu timpul, lucrurile au evoluat si
daci utilizatorul nu accepta conditiile, pe care de obicei
nu le citeste (fiind scrise mdrunt pe mai multe pagini),
el nu poate avea acces la platforma. Odata acceptate, nu
mai existd alternativa. Poti iesi greu (tot felul de ches-
tionare menite sa te facd sa te razgandesti), dar de fapt
nimeni nu prea mai vrea si iasd. Mijloacele tehnice de
sustinere a dependentei sunt extrem de puternice, astfel
incat chiar si atunci cand un utilizator pariseste refeaua
(anti)sociald, fapt extrem de rar, datele personale pot fi
recuperate prin alte site-uri de pe internet'.

Printre atatea exemple ne putem gandi si la inteligenta
artificiald, deja prezenta in vietile noastre si despre care
se vorbeste atdt de mult in ultima vreme. Robotii nu pot
fi dezvoltati in medicind, agriculturd, educatie decét prin
colectarea unor cantititi mari de date, care alimenteaza
programul de calculator si ii sporesc capacitatea de rés-
puns, pe masurd ce i se prezintd noi scenarii. Dezvolta-
rea algoritmilor necesitd, din punct de vedere tehnic, ca

! Louis de Diesbach, Liker sa servitude. Pourquoi acceptons-nous
de nous soumettre au numérique?, Ed. FYP, Nouvelle Aquitaine/Bor-
deaux, 2023, p. 114.
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aceste date (Big Data) sé fie puse la dispozitia principa-
lilor actori industriali, rezultdnd procese de concentrare
si de centralizare considerabile.

Dezvoltarea internetului (mai nou se vorbeste despre
unul interplanetar) a contribuit la construirea unei lumi
orizontale si fird puncte de referinta fixe. Ce inseamna
acest lucru? Cel mai bun exemplu sunt retelele (anti)so-
ciale: profilul unui pregedinte de stat nu are a priori mai
multa valoare decét oricare alt profil. Nici un ierarh al
Bisericii noastre nu este sigur ca are mai multi urmari-
tori decit unul dintre preotii eparhiei sale ajuns influ-
encer. Internetul este o retea orizontald unde initial nu
existd autoritate. Ea trebuie céstigatd, adesea prin popu-
laritate, deci printr-o forma de seductie. De asemenea,
nu are un centru care s organizeze informatii i sa ofe-
re vorbitori. Ne aflim la antipozii culturii ierarhice, in
care o institutie era structurata vertical. Internetul apla-
tizeazi totul, pentru bine si pentru rau. Noua civilizatie
submineazi radacinile noastre si, paradoxal, uniformi-
zeazi lumea intr-un mod arbitrar’. Aceastd nivelare des-
cendenti duce astfel la disparitia nuantelor. Astizi totul
este egal si este situat pe acelasi plan: alegeti!

Ecranul este un bun simbol al acestei schimbiri. Teh-
nologia evolueaza spre display-uri tot mai plate: de la
televizoare la telefoane, trecdnd prin computere, toa-
te ecranele se aplatizeazi. Este mai comod, dar aceas-
ta pierdere de adancime vizuala, de la televizoarele vo-
luminoase de altadatd, are o valoare simbolicd: anula-
rea valorilor®. Or, noi avem nevoie de a regési finetea

! A se vedea Olivier Roy, L ’aplatissement du monde. La crise de la
culture et l’'empire des normes, Ed. Seuil, Paris, 2022.

2Fr. Jean-Alexandre pE GARIDEL, Dieu créve ['écran. Repéres spiri-
tuels en temps d hyperconnexion, Ed. Du Carmel, Toulouse, 2025, p. 49.
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nuantelor si este bine sd punem mai des deoparte ecra-
nele plate. Avem in noi o profunzime care sta ascunsi,
pentru care ar trebui sd redescoperim sensul perspecti-
vei si al distantei.

Folosirea zilnicd a internetului — pentru multi nu
se poate altfel — ne-a condus in situatia in care nu mai
reusim sa facem fatd multitudinii de sarcini virtuale si
astfel se instaleaza burnoutul digital. Ajungem la pier-
derea discerndmantului prin folosirea excesiva a inter-
netului, simtind nevoia irezistibild de a ne conecta zil-
nic; nu mai putem sd ne deconectdm, relatiile cu cei
apropiati se deterioreazi, sacrificim, pentru internet,
valori etice sau morale.

Suntem martorii mai multor revolutii tehnologice,
care vor schimba radical definitia civilizatiei. Ne aflam
in plina revolutie a inteligentei artificiale, care va mo-
difica radical productivitatea, dincolo de imaginabil,
de la industrie si sdndtate pand la spatiu. Urmitoarea
revolutie, in pregétire, este cea cuanticii, o etapd care,
prin puterea de calcul, va depdsi capacitatea de inovare
de pana acum. Astfel, civilizatia internetului va avan-
sa, si ultimele doud etape amintite ne vor ajuta sd in-
tram intr-o noud etapéd de accelerare a inovatiei, de rup-
turd profundad de ceea ce am cunoscut pana acum. Care
va fi impactul? Viteza tot mai mare, acomodare sociald
dificila, inegalitati sociale crescute, cu un impact pro-
fund asupra modelelor democratice de pani acum. In
linii mari, aceste inovatii vor accelera si problemele pe
plan social si politic.

Cultura digitald are pretentia de a-1 face pe om mai
deschis cunoagterii gi relationdrii. Nefiind lipsitd de am-
biguititi si utopie, mai ales in acest format, cultura digi-
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tald transforma transcendenta intr-o ,.tentatie”. In orice
caz, se incadreaza in rolul pe care-1 poate juca in realita-
te internetul, devenit in anumite privinte infernet, intr-o
societate bazatd pe retele si pe intelegerea credintei
crestine, pornind de la folosirea unui nou limbaj.

Ce credintd putem gasi in spatiul virtual de astazi?
Inainte cu ceva vreme, omul era atras de problemele re-
ligioase, spirituale, cautind sursele fundamentale. Ele
erau o busoli, iar busola implica o referinta unica si pre-
cisd. In cazul nostru, Biblia, Sfintii Parinti, scrierile te-
ologice. Astizi avem posibilitatea de a gisi riaspunsuri
rapide. in functie de profilul digital, le primim zilnic.
Cautarea este de prisos. Omul devine un fel de decodor
al intrebirilor pe baza multiplelor raspunsuri pe care le
primeste fara si-gi faca prea multe griji. Trdim intr-o lu-
me a suprainformatiei (information overload), suntem
,jbombardati” cu mesaje, postri etc. si problema nu mai
este reperarea mesajului purtitor de sens, ci decodarea,
recunoasterea pe baza multiplelor rdspunsuri primite.

In realitate, cererea religioasi se transformi fintr-o
confruntare Intre raspunsuri plauzibile si un subiecti-
vism semnificativ. Ceea ce trebuie sa redescoperim este
un cuvant vechi si actual in vocabularul crestin: discer-
namdntul. De ce trebuie si ducem o viatd banald, lipiti
de ecrane zi si noapte, la Sfanta Liturghie si dupa, cand
putem descoperi atita bogdtie in noi insine? Sfintii ca-
rora ne inchindm si la moastele cdrora ne pozdm prin
pelerinaje au descoperit in lumea interioard o realitate
solidi: pe Dumnezeu. Sfanta Scripturd ne spune: ,,[...]
fericit este poporul acela care are pe Domnul ca Dum-
nezeu al siu” (Psalmul 143, 15). El este Cel pe Care ne
putem sprijini i Care ne face puternici in clipele de in-
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cercare, nu imaginile digitale ce pot dispdrea in cazul
unui blackout. Putem primi astfel o securizare interioa-
rd in lumea noastri instabila afectiv. Ca o concluzie pre-
liminara, putem spune cd avem nevoie si recunoastem
dorinta noastrd de a ne apropia de Dumnezeu, de a
cunoagte cat mai mult in spatiul spiritualitatii prin me-
sajele si filmuletele pe care le accesim. Noua civilizatie
a internetului este bund doar atdt cét si nu Il alunge pe
Dumnezeu.

Punct practic:

Ne spune ceva cuvantul interioritate?

lerarhia dorintelor: suntem clari cu dorintele pe care
le avem zilnic, ne ddm seama in ce directie ne pot duce?

Ce raspuns didm la intrebarea: va simtiti liber in era
internetului?

Cum integrim in viata noastra rugiciunea?

Rugéciunea poate fi o activitate ca oricare alta?

Invitatie:

Utilizarea eficientd a internetului.

Text de meditat:

Lsaupune-te Domnului, fii realist in tot ceea ce intre-
prinzi si vei vedea cum discernamantul sporeste in inte-
riorul tau.”!

' SFANTUL Isaac SRuL, in Sfinfii Pdrinti pe infelesul tuturor. Despre
discerndmdnt, selectie de texte, comentarii si note Preot Adrian Agachi,
Ed. Cuvantul Vietii, Bucuresti, 2015, p. 53.



